COLEGIO UNIVERSITARIO

peY AHUALICA

ANTES DE VER EL EXPEDIENTE EJEMPLO LEE ESTO

Este expediente es SOLO UN EJEMPLO para que veas cOmo deben quedar tus
documentos.

NO COPIES LOS DATOS

e El nombre, matricula, institucién, fechas y actividades son FICTICIOS.
e Tu debes colocar tus propios datos y los de tu Servicio Social.

LO QUE ESTA EN COLOR AZUL

Lo que aparece en color azul indica lo que el alumno debe escribir a mano con
tinta azul.

FIRMAS Y SELLOS

En este ejemplo aparecen firmas y sellos SOLO para mostrarte como debe
guedar el expediente al final.

NO PONGAS FIRMAS NI SELLOS TODAVIA.

Primero:

1. Llenas tus documentos — 2. Los envias a revision — 3. Esperas el visto
bueno — 4. Corriges si es necesario — 5. Recabas firmas y sellos — 6.
Entregas fisicamente.

MUY IMPORTANTE

Los datos de tu expediente deben coincidir en todos los documentos,
especialmente:

NOMBRE + MATRICULA + FECHAS + ACTIVIDADES + HORAS

Este expediente es para que sepas COMO hacerlo, NO para que lo COPIES.

Boulevard Josefa Ortiz de Dominguez No. 427 interior 1, Zona Centro,
San Francisco del Rincén, Gto. Mex. Tel: (476) 1280010

Correo-E:

colegio_de_yahualica@hotmail.com




COLEGIO UNIVERSITARIO

peY AHUALICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
DEPARTAMENTO DE SERVICIO SOCIAL Y APOYO A LA TITULACION

UPAV

UNIVERSIDAD POPULAR
AUTONOMA DE VERACRUZ

Lic. Napoledn Bartolomé Gonzdlez Bernardino
Psicélogo Clinico
n In a ncidn Psicoldal n

El (la) que suscribe, Mtro. Rubén Ramirez Becerra, director de la licenciatura en

Psicologfa , de la sede San Francisco del Rincén, Gto., de

la Universidad Popular Auténoma de Veracruz, tengo a bien presentarle al (la) C.

Mavriana Diaz Espinosa , alumno/egresado (a) de la

licenciatura en Psicologia , con numero de

matricula PCUY23LEDOOOS , de la generacion 2023 - 2026 _;

para que en efecto, sirvase permitirle en la institucién que Usted atinadamente dirige,

realice la prestacion del Servicio Social, que emanado en la Ley del Ejercicio Profesional
para el Estado de Veracruz debe cumplir.

Compromiso, ética y responsabilidad son sélo algunas virtudes del (de la) citado(a)
alumno(a), quien de acuerdo al Reglamento General de Servicio Social deberd cubrir un
minimo de 480 horas, en un lapso no menor a 6 meses.

A peticion de la parte interesada y para los fines que se han sefalado, se extiende la
presente de de
San Francisco Del Rincén, Gto. . a

01 de Septiembre de 2025.

carta presentacion en la ciudad

4 N

ATENTAMENTE

Mtro. Rubén Ramirez Becerra FIRMA DE SUPERVISOR Y SEL

\

Director de Licenciatura

/

INSTITUCION

Boulevard Josefa Ortiz de Dominguez No. 427 interior 1, Zona Centro,

San Francisco del Rincon, Gto. Mex.

Correo-E:

Tel: (476) 1280010
colegio_de_yahualica@hotmail.com




CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN

MIGUEL A.C.
(4 ! N\
. ASUNTO: CARTA DE ACEPTACION.
SAN FRANCISCO DEL RINCON, GTO. 08 DE SEPTIEMBRE DE 2025.
(’INIR()I\H(.R:\II DE
ATENCION
PSICOLOGICA

Atencion: MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director solidario

Colegio Universitario de Yahualica
Presente

Por este medio me permito comunicarle que la alumna: MARIANA DiAZ
ESPINOSA con matricula: PCUY23LEDOO0O5 del SEPTIMO cuatrimestre de la
Licenciatura en PSICOLOGIA en el COLEGIO UNIVERSITARIO DE
YAHUALICA, ha sido aceptada para realizar su Servicio Social con fecha de
inicio de 08/09/2025 en esta Institucion, cubriendo un total de 480 horas.

ATENTAMENTE

LIC. NAPOLEON BARTOLOME GONZALEZ BERNARDINO
PSICOLOGO CLINICO

RFC: CIAPSM250201AB1

Av. Salud Mental #123, Col. Centro

San Francisco del Rincon, Guanajuato

Tel: (476) 123 4567 | contacto@ciapsanmiguel.org



CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN
MIGUEL A.C.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Titulo del programa
Programa de apoyo y orientacién psicolégica
Responsabilidades y funciones

e Observacidn de entrevistas y sesiones de orientacidn psicoldgica.

e Participacion en actividades de orientacidn psicolédgica bajo supervisiéon
e Apoyo en la integracion y actualizacidon de expedientes.

e Apoyo en entrevistas de seguimiento de usuarios.

e Aplicacion supervisada de instrumentos de evaluacién psicoldgica.

e Participacion en actividades psicoeducativas y preventivas

Objetivos

Objetivo general:

Contribuir al desarrollo y fortalecimiento de los conocimientos y habilidades adquiridos
durante la formacién académica en Psicologia mediante la participacién supervisada en
actividades de orientacion, evaluacién, seguimiento y promocion de la salud mental dentro
de la institucién receptora.

Objetivos especificos:

1. Aplicar conocimientos tedricos y metodoldgicos adquiridos durante la formacién
académica en situaciones relacionadas con el campo de la Psicologia.

2. Desarrollar habilidades de observacién, entrevista, registro y seguimiento de
informacidn psicoldgica.

3. Participar en actividades de orientacidn y prevencion relacionadas con la salud
mental.

4. Fortalecer las habilidades para la organizacién y manejo de documentacién y
expedientes psicoldgicos.

Metodologia

Las actividades se desarrollaran mediante observacidn, participacion supervisada, registro,
seguimiento y evaluacion de las actividades realizadas en el area de Psicologia.

El prestador conocerd inicialmente los procedimientos, normas y organizaciéon de la
institucion. Para el desarrollo de las funciones se emplearan técnicas de observacion,
entrevista, registro de informacidn, organizacion documental, seguimiento de usuarios y
elaboracién de materiales psicoeducativos, de acuerdo con las necesidades de la institucion
y las indicaciones del responsable del area.

/ \\
CENTRO INTEGRAL DE

ATENCION
PSICOLOGICA

RFC: CIAPSM250201AB1

Av. Salud Mental #123, Col. Centro

San Francisco del Rincon, Guanajuato

Tel: (476) 123 4567 | contacto@ciapsanmiguel.org



CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN
MIGUEL A.C.

CENTRO INTEGRAL DE

ATENCION
Recursos PSICOLOGICA

Humanos:

e Prestador del Servicio Social.

e Responsable o supervisor del drea de Psicologia.

e Personal de la institucion relacionado con las actividades.

e Usuarios que participen en las actividades de atencidn u orientacion.

Materiales:

e Expedientesy formatos de registro.

e Material de papeleria.

e Computadora.

e Instrumentos y materiales de evaluacién psicoldgica autorizados.
e Materiales informativos y psicoeducativos.

Econdmicos:
Los recursos econdmicos seran proporcionados por la instituciéon receptora de acuerdo con
sus necesidades y disponibilidad para el desarrollo de las actividades programadas.

Duracion del programa

Se llevé a cabo en el lapso de 6 meses, tiempo en el que se podran desarrollar las actividades
establecidas de lunes a viernes de 8 am. A 12 pm. La fecha de inicio sera del 08/09/2025 y
fecha de término 08/03/2026, con un total de 480 horas.

Fecha: San Francisco Del Rincdn, Gto. 04 de septiembre de 2025.

Mariana Diaz

~LIC. NAPOTEON BARTOLOME
GONZALEZ BERNARDINO
Psicologo clinico

MARIANA DiAZ ESPINOSA
Prestador de servicio social

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA

Director de la Licenciatura RFC: CIAPSM250201AB1
Av. Salud Mental #123, Col. Centro
San Francisco del Rincon, Guanajuato

Tel: (476) 123 4567 | contacto@ciapsanmiguel.org



REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES

Datos del alumno

Reporte N°: 1

Nombre: Mariana Diaz Espinosa

del : 08/09/2025

Licenciatura: Psicologia

al: os8/10/2025

Sede: San Francisco del Rincén, Gto.

Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 80

Dependencia donde se realizé el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencién Psicolégica San Miguel A.C.

Actividades realizadas Rel_acic'm €N | puracién realigizzzr:ag:::iiidad
LR que se efectuo
Introduccion
~Induccion a las normas, | a la Psicologia | 20 horas | Se identificaron las
procedimientos y organizacion del drea principales  funciones de
de Psicologia. cada drea y su relacion con
la atencion psicoldgica.
Introduccion
-Reconocimiento de “las dreas e a la Psicologia Se observaron las etapas
identificacion de las funciones del 20 horas |de la entrevista y las
personal de Psicologia. técenicas utilizadas durante
la interaccion con los
Técnicas  de usuarios.
-Observacion de entrevistas y sesiones | Entrevista 20 horas
de orientacion psicoldgica. Se revisaron las normas de
funcionamiento y  los
Evaluacion procedimientos establecidos
-Organizacion Yy  clasificacion  de | Psicolégica 20 horas | para la atencion de los
expedientes psicoldgicos. UsUArios.
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GONZALEZ BERNARDINO

NAPOLEON BART!

Nombre y firma del Jefe
inmediato.

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador
del Servicio Social

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura




REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES

Datos del alumno

Reporte N°: 2

Nombre: Mariana Diaz Espinosa

del : 0a/10/2025

Licenciatura: Psicologia

al:

04/11/2025

Sede: San Francisco del Rincén, Gto.

Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 80

Dependencia donde se realizé el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencion Psicolégica San Miguel A.C.

Relacion con

Observaciones

usuarios del drea de Psicologia.

-Observacion de entrevistas iniciales

para recopilacion de informacion.

-Apoyo en la integracién y

actualizacion de expedientes.

~Participacion en actividades de

orientacion psicolégica bajo supervision.

Técnicas de

Entrevista

Evaluacién

Psicolégica

Orientacién

Psicolégica

30 horas

20 horas

20 horas

Actividades realizadas . Duracion | realizadas a la actividad
CHELELIIEE que se efectud
» , Psicologia 10 horas | Se realizaron registros de
-Apoyo en la recepcion y registro de , , L
Social los usuarios y se canalizo la

informacion
correspondiente al drea

responsable.

Se identificaron preguntas
dirigidas a obtener
informacion relevante
sobre la situacion del

usuario.

Se incorporé y organizé la
documentacion generada
durante las actividades de

atencion.
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NAPOLEON BARTOIS GONZALEZ BERNARDINO

Nombre y firma del Jefe
inmediato.

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura

del Servicio Social




REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES

Datos del alumno

Reporte N°: 3

Nombre: Mariana Diaz Espinosa

del : 10/11/2025

Licenciatura: Psicologia

al:

10/12/2025

Sede: San Francisco del Rincén, Gto.

Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 80

Dependencia donde se realizé el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencion Psicolégica San Miguel A.C.

Actividades realizadas

Relacion con
asignaturas

Duracion

Observaciones
realizadas a la actividad
que se efectuo

-Apoyo en entrevistas de sequimiento

de usuarios.

de

instrumentos de evaluacion psicolégica.

-Aplicacion supervisada

-Elaboracion y  organizacion  de

registros de sequimiento.

-Apoyo en actividades de prevencion y

promocion de la salud mental.

Técnicas de

Entrevista

Evaluacién

Psicolégica

Evaluacién

Psicolégica

Psicologia de
[a Salud

25 horas

27 horas

16 horas

12 horas

Se registré la
informacion obtenida
durante las actividades
de sequimiento y se
integré a los
expedientes

correspondientes.

Se recopilaron datos
relacionados con los
cambios observados
desde la atencién
inicial.
Se colaboré en actividades
dirigidas a proporcionar
informacién sobre
prevencion y cuidado de la
salud mental.

6 g ) o
Nombre y firma del Jefe
inmediato.

NAP

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura

del Servicio Social




REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES

Datos del alumno

Reporte N°: 4

Nombre: Mariana Diaz Espinosa

del :

11/12/2025

Licenciatura: Psicologia

al:

11/01/2026

Sede: San Francisco del Rincén, Gto.

Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 80

Dependencia donde se realizé el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencion Psicolégica San Miguel A.C.

Actividades realizadas

Relacion con
asignaturas

Duracion

Observaciones
realizadas a la actividad
que se efectuo

-Participacion supervisada en

actividades de orientacion psicolégica.

-Seguimiento de usuarios previamente

atendidos.

-Apoyo en la identificacion de

necesidades psicolégicas.

-Actualizacion de notas y registros de

sequimiento.

Orientacion

Psicolégica

Psicologia

Clinica

Psicologia

Clinica

Evaluacién

Psicolégica

20 horas

20 horas

20 horas

20 horas

Se desarvollaron
actividades de orientacion
relacionadas con las
necesidades detectadas

durante las sesiones.

Se recopild informacion
sobre la evoluciéon de las
situaciones abordadas en

sesiones anteriores.

Se registraron indicadores
relacionados con las
necesidades identificadas
durante las actividades de

atencién.

NAPOLEON BAR E GONZALEZ BERNARDINO

Nombre y firma del Jefe
inmediato.

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura

del Servicio Social




REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES

Datos del alumno Reporte N°: s
Nombre: Mariana Diaz Espinosa del : 12/01/2026
Licenciatura: Psicologia al: 12/02/2026

Sede: San Francisco del Rincén, Gto.
Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 80

Dependencia donde se realizé el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencion Psicolégica San Miguel A.C.

Observaciones
Duracion | realizadas a la actividad
que se efectuo

Relacion con

Actividades realizadas asignaturas

Se realizaron actividades de

Orientacion orientacién relacionadas con
-Continuidad  en  actividades _ de SV Lo

Psicolégica 12 horas | las situaciones planteadas por
orientacion y acompairamiento los usuarios
psicolégico.

Se dio sequimiento a la

informacion registrada en

Psicologia , _
-Sequimiento de casos. asignados bajo Clinica h sesiones anteriores para
. . 28 noras . .pe .
supervision. identificar cambios en cada
caso.
. ) Se elaboraron materiales con
~Elaboracion de material de apoyo para . p ) b )
Ladl y Pswo(ogla 17 horas | informacién relacionada con
actividade icoeducativas. . > .
v s P vas Educativa prevencion y cuidado de la

salud mental.

-Participacion en actividades Se utilizaron los materiales

Psicologia de | 23 horas

psicoeducativas y preventivas preparados para

la Salud

proporcionar informacion
sobre temas de prevencion y

salud mental.

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador
del Servicio Social

Nombre y firma del Jefe
inmediato.

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura



REPORTE DE ACTIVIDADES MENSUALES

Datos del alumno

Reporte N°: ¢

Nombre: Mariana Diaz Espinosa

del :

13/02/2026

Licenciatura: Psicologia

al:

08/03/2026

Sede: San Francisco del Rincén, Gto.

Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 80

Dependencia donde se realizé el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencion Psicolégica San Miguel A.C.

Relacion con

Observaciones

Actividades realizadas . Duracion | realizadas a la actividad
asignaturas .
que se efectud
-Seguimiento  final  de  usuarios , ) Se vecopils informacion
, , Psicologia 30 horas
atendidos durante el PeVIOdO. < COV‘V‘@SIOOHOU@V\'L@ al
Clinica
sequimiento final de los
casos atendidos.
-Organizacion y  actualizacion  de .
) o Evaluacién 10 horas
expedientes psicoldgicos. L Se revisé que la
Psicolégica
informacion generada
durante el sequimiento
-Participacién en actividades finales de ) ) estuviera intearada en los
) }0 L Orientacion 25 horas g
orientacion psicoldgica. N, expedientes
Psicolégica
correspondientes.
-Integracién  de registros de las » Se concentraron y
o , Evaluacion 15 horas
actividades  realizadas — durante el| =~ organizaron los registros
o Psicoldgica
sevvicio. generados durante [as
actividades realizadas en el
periodo.
4 77 //7

GONZALEZ BERNARDINO

Nombre y firma del Jefe
inmediato.

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura

del Servicio Social




REPORTE DE ACTIVIDADES FINAL

Datos del alumno

Reporte N°: 1

Nombre: Mariana Diaz Espinosa

del : 08/09/2025

Licenciatura: Psicologia

al: 08/03/2026

Sede: San Francisco del Rincon, Gto.

Matricula: PCUY23LEDOOOS

Horas cubiertas: 480

Dependencia donde se realizo6 el servicio social

Nombre: Centro Integral De Atencion Psicolégica San Miguel A.C.

iy Observaciones
- . Relacion con s . . .
Actividades realizadas : Duracion | realizadas a la actividad
asignaturas .
que se efectud
Se observaron las etapas de [a
~Observacién de entrevistas y sesiones | Téenicas — de | 80 horas | entrevista y  las  téenicas
de orientacién psicolégica. Entrevista utilizadas — durante la
interaccion con los usuarios.
-Participacion en actividades de Orientacién 85 horas o ) »
) ) { b ( Se revisé que la informacion
orientacion psicolégica bajo supervision | Psicolégica
p g Yo sup g generada durante el
seguimiento estuviera
actualizacién de expedientes. Psicoldgica correspondientes.
~Apoyo en entrevistas de sequimiento | Técnicas de a0 horas | Se identificaron preguntas
de usuarios. Entrevista divigidas a obtener
informacién relevante sobre
S . L la situacion del usuario.
-Aplicacion supervisada de Evaluacion a5 horas
instrumentos de evaluacion psicolégica. | Psicolégica N )
Se utilizaron los materiales
preparados para
-Participacion en actividades Psicologia de | 55 horas proporcionar informacion
psicoeducativas y preventivas. la Salud sobre temas de prevencion y
salud mental.

Nombre y firma del Jefe
inmediato.

Mariana Diaz

MARIANA DIAZ ESPINOSA

Nombre y firma del Prestador
del Servicio Social

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura




INFORME FINAL

Mariana Diaz Espinosa
4761237654

Mariana diaz55@gmail.com

Centro Integral De Atencion Psicoldgica San Miguel A.C.

Av. Salud Mental #123, Col. Centro

San Francisco del Rincon, Guanajuato

C.P. 46300

Tel: (476) 123 4567

contacto@ciapsanmiguel.org



CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN
MIGUEL A.C.

INTRODUCCION

El presente informe tiene como finalidad describir las actividades realizadas durante la
prestacion del Servicio Social correspondiente a la Licenciatura en Psicologia, asi como
presentar los conocimientos, habilidades y experiencias adquiridas durante este periodo. La
prestacion del Servicio Social se llevo a cabo del 23 de septiembre de 2025 al 23 de marzo
de 2026, cumpliendo un total de 480 horas, de acuerdo con el periodo y horario establecidos

por la institucion receptora.

Durante este periodo participé en diversas actividades relacionadas con el area de Psicologia,
principalmente en actividades de orientacion psicologica, observacion de entrevistas,
seguimiento de usuarios, apoyo en procesos de evaluacion psicolégica, organizaciéon de
expedientes, elaboracion de registros y participacion en actividades de prevencion y

promocion de la salud mental.

El desarrollo de estas actividades permitio establecer una relacién entre los conocimientos
adquiridos durante la formacion académica y las situaciones que se presentan dentro de un
espacio de atencion psicoldgica. Asimismo, permitié reconocer la importancia de
desempefiar las actividades profesionales de manera responsable, ética y bajo la supervision

correspondiente.

En los siguientes apartados se presentan las actividades desarrolladas, la relacién que
tuvieron con la formacién académica, las experiencias obtenidas, los alcances y limitaciones
encontrados durante la prestacion del servicio, asi como una valoracion critica sobre la

formacion recibida y su aplicacién en un contexto practico.
JUSTIFICACION

La prestacion del Servicio Social representa una etapa importante dentro de la formacion
profesional, debido a que permite acercar al estudiante a situaciones y actividades
relacionadas directamente con el campo laboral de su licenciatura. En el caso de la
Psicologia, este acercamiento resulta especialmente importante debido a que los

conocimientos adquiridos durante la formacion académica requieren ser complementados

(88)
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CENTRO INTEGRAL DE

ATENCION
PSICOLOGICA

RFC: CIAPSM250201AB1

Av. Salud Mental #123, Col. Centro

San Francisco del Rincon, Guanajuato

Tel: (476) 123 4567 | contacto@ciapsanmiguel.org



CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN
MIGUEL A.C.

con experiencias practicas que permitan comprender la complejidad de las situaciones que

pueden presentarse durante la atencidn a las personas.

La realizacion del Servicio Social permitié aplicar conocimientos relacionados con la
entrevista, observacion, evaluacion psicoldgica, orientacion, seguimiento y promocion de la
salud mental. De igual manera, permitié comprender que el trabajo psicoldgico requiere no
solamente conocimientos tedricos, sino también habilidades de comunicacion, observacion,

organizacion, analisis y trabajo colaborativo.

Otro aspecto importante fue conocer la manera en que se organizan las actividades dentro de
una institucion y comprender la responsabilidad que implica trabajar con informacion
relacionada con los usuarios. EI manejo adecuado de expedientes, registros y datos obtenidos
durante las actividades requiere orden, confidencialidad y apego a los procedimientos

establecidos.

La prestacion del Servicio Social también permitio identificar la importancia del trabajo
supervisado. Como estudiante en formacion, existen actividades que requieren la
intervencion y orientacion de un profesional responsable. Por esta razon, la participacion en
las diferentes actividades se realizd considerando las indicaciones recibidas y los limites

correspondientes a la formacién académica.

Desde una perspectiva formativa, el Servicio Social permitié reconocer fortalezas y areas de
oportunidad. La practica hizo evidente que algunos conocimientos que pueden parecer
sencillos desde un punto de vista tedrico adquieren mayor complejidad cuando deben
aplicarse ante situaciones reales. Por ello, la experiencia contribuyé a fortalecer la
preparacion profesional y a identificar aspectos que requieren continuar desarrollandose

durante la formacién académica.

Finalmente, el Servicio Social represent6 una oportunidad para contribuir con las actividades
de la institucion receptora y, al mismo tiempo, fortalecer las competencias necesarias para el

futuro ejercicio profesional de la Psicologia.
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CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN
MIGUEL A.C.

DESARROLLO
Descripcion de las actividades realizadas

La prestacion del Servicio Social se desarrollo durante el periodo comprendido entre el 08

de septiembre de 2025 y el 08 de marzo de 2026, acumulando un total de 480 horas.

Las actividades se realizaron de acuerdo con los dias y horarios establecidos en el oficio de
aceptacion y bajo la supervision del responsable correspondiente dentro de la institucion. Las
funciones desarrolladas estuvieron relacionadas con el area de Psicologia y fueron realizadas
de manera progresiva, iniciando con actividades de induccion y observacién y posteriormente

incorporando actividades de apoyo, seguimiento y participacion supervisada.

Durante las primeras semanas se realizo un proceso de reconocimiento de las instalaciones,
organizacion y funcionamiento de la institucion. Se conocieron las areas relacionadas con la
atencion psicoldgica, las funciones del personal y los procedimientos que debian seguirse

para desarrollar las actividades asignadas.

Posteriormente, se participé en actividades de observacion de entrevistas y sesiones de
orientacion psicoldgica. La observacion permitié identificar elementos de comunicacién
verbal y no verbal, formas de establecer contacto con los usuarios, preguntas utilizadas

durante las entrevistas y estrategias empleadas para obtener informacion relevante.

La observacion fue particularmente importante porque permitié relacionar los contenidos
estudiados durante la licenciatura con situaciones practicas. La entrevista psicoldgica, por
ejemplo, no consiste Unicamente en realizar preguntas, sino en establecer una comunicacion
adecuada que permita obtener informacion sin perder de vista las caracteristicas y

necesidades de la persona atendida.

Otra de las actividades desarrolladas fue el apoyo en la recepcion y registro de usuarios. Estas
actividades permitieron conocer parte del proceso previo a la atencion y la importancia de

contar con informacion organizada para facilitar la continuidad de los servicios.

(88)
Y7

CENTRO INTEGRAL DE

ATENCION
PSICOLOGICA

RFC: CIAPSM250201AB1

Av. Salud Mental #123, Col. Centro

San Francisco del Rincon, Guanajuato

Tel: (476) 123 4567 | contacto@ciapsanmiguel.org



CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN
MIGUEL A.C.

También se colabor6 en la integracidn, actualizacion y organizacion de expedientes
psicoldgicos. En esta actividad se reviso la documentacion correspondiente y se incorporaron
los registros generados durante las actividades de atencion y seguimiento.

Actividades de evaluacion y seguimiento.

Durante el desarrollo del Servicio Social también se particip6, bajo supervision, en
actividades relacionadas con la evaluacion psicolégica. Estas actividades permitieron
conocer con mayor claridad la importancia de utilizar instrumentos y procedimientos de

evaluacion de acuerdo con las indicaciones del profesional responsable.

La aplicacion de instrumentos se realiz6 de manera supervisada y considerando los
procedimientos establecidos. Posteriormente, la informacion obtenida fue registrada y

organizada de acuerdo con las indicaciones correspondientes.

El seguimiento de usuarios fue otra actividad relevante. A través de esta funcion se pudo
observar la importancia de mantener continuidad en los registros y en la informacién obtenida

durante las diferentes actividades de atencion.

El seguimiento permitid identificar que una intervencién no puede analizarse Unicamente a
partir de una sola sesion o actividad. La informacidn obtenida en diferentes momentos puede

ayudar a comprender mejor la situacion presentada y a valorar los cambios observados.

Asimismo, se realizaron registros y notas relacionadas con las actividades de seguimiento.
Esta parte del trabajo permiti¢ fortalecer las habilidades de organizacion y redaccion de
informacion, procurando que los registros fueran claros y estuvieran relacionados

directamente con las actividades realizadas.
Orientacion y promocion de la salud mental.

Dentro de las actividades desarrolladas también se participd en acciones de orientacién
psicolégica y promocién de la salud mental. Estas actividades permitieron comprender la
importancia de proporcionar informacion clara y adecuada sobre diferentes temas

relacionados con el bienestar psicologico.
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Se colabord en actividades preventivas y psicoeducativas, asi como en la elaboracion de
materiales de apoyo. Para ello fue necesario seleccionar informacion pertinente y organizarla
de manera que pudiera ser comprendida con facilidad por las personas a quienes estaba

dirigida.

La participacion en estas actividades permitio reconocer que la Psicologia no se limita a la
atencion de problematicas una vez gque estas se presentan, sino que también puede contribuir

mediante acciones preventivas y educativas.

La elaboracion de materiales psicoeducativos también permitié aplicar conocimientos
relacionados con la comunicacion y transmision de informacion. Fue necesario considerar
que un material dirigido a usuarios debe presentar informacion comprensible, organizada y

adecuada al objetivo de la actividad.
Experiencias obtenidas

Una de las principales experiencias obtenidas durante la prestacion del Servicio Social fue el
contacto con situaciones que permitieron observar la aplicacion practica de los

conocimientos adquiridos durante la licenciatura.

La experiencia permitié comprender que la realidad profesional puede presentar situaciones
diferentes a las planteadas en los ejemplos académicos. En el aula es posible estudiar
conceptos, teorias y procedimientos de manera organizada; sin embargo, en la practica las
situaciones pueden requerir analisis, adaptacion y toma de decisiones dentro de los limites

de las funciones asignadas.

También fue posible reconocer la importancia de la comunicacién. La manera en que se
establece contacto con un usuario puede influir en la calidad de la informacién obtenida y en

la disposicion de la persona para participar en las actividades correspondientes.

Otra experiencia importante fue aprender a trabajar dentro de una estructura institucional.
Las actividades de Psicologia no se realizan de manera aislada, sino que requieren

coordinacion con otros integrantes del equipo y respeto por los procedimientos internos.
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El manejo de expedientes y registros también representd una experiencia importante, debido
a que permitié comprender la responsabilidad que existe al trabajar con informacién

relacionada con las personas atendidas.
Alcances y limitaciones

Entre los principales alcances del Servicio Social se encuentra la posibilidad de aplicar
conocimientos académicos en un contexto practico y desarrollar habilidades relacionadas con

la observacidn, entrevista, registro, organizacion, seguimiento y orientacion.

Otro alcance fue fortalecer la capacidad para organizar informacion y trabajar siguiendo
instrucciones y procedimientos establecidos. La practica constante permitié mejorar la

manera de registrar actividades y mantener actualizada la documentacion correspondiente.

Sin embargo, también se presentaron algunas limitaciones. Una de ellas fue que, debido a la
condicion de estudiante en formacion, determinadas actividades debian realizarse
exclusivamente bajo supervision o no podian ser desarrolladas de manera independiente. Esta

situacion es necesaria debido a la responsabilidad que implica la atencidn psicologica.

Otra limitacion estuvo relacionada con el tiempo disponible para conocer diferentes areas y
situaciones dentro de la institucién. Aunque las 480 horas permitieron desarrollar diversas
actividades, el campo de la Psicologia es amplio y existen numerosos contextos profesionales
que requieren experiencias adicionales. Estas limitaciones permitieron reconocer que la
formacion profesional es un proceso continuo y que el Servicio Social representa solamente

una etapa dentro de dicho proceso.
Relacion con las asignaturas de la Licenciatura

Las actividades desarrolladas durante el Servicio Social tuvieron relacion con diferentes

asignaturas cursadas durante la Licenciatura en Psicologia.

Los conocimientos relacionados con Técnicas de Entrevista fueron utilizados principalmente
durante la observacion y participacion en entrevistas, ya que permitieron identificar
elementos relacionados con el establecimiento de comunicacién, formulacion de preguntas y

recopilacion de informacion.
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Los contenidos de Evaluacion Psicoldgica tuvieron relacién con la aplicacion supervisada de
instrumentos, el registro de informacién y la organizacion de expedientes. Estas actividades
permitieron comprender de manera préctica la importancia de seguir procedimientos

adecuados durante los procesos de evaluacion.

La Psicologia Clinica tuvo relacién con las actividades de observacion, orientacion y
seguimiento de usuarios, permitiendo reconocer algunos elementos relacionados con la

atencion y seguimiento de situaciones psicoldgicas.

Por otra parte, los conocimientos relacionados con Psicologia de la Salud fueron dtiles
durante las actividades de prevencion y promocién de la salud mental, asi como en la

elaboracion de materiales informativos.

La relacion entre las asignaturas y las actividades practicas permitid identificar que los
conocimientos adquiridos durante la licenciatura no funcionan de manera aislada. Diferentes
conceptos y habilidades pueden combinarse para responder a las necesidades de una

actividad especifica.
Postura critica sobre la formacion académica

Desde una postura critica, considero que la formacion académica proporciona las bases
necesarias para comprender los principales conceptos y procedimientos relacionados con la
Psicologia; sin embargo, la préctica permite identificar que algunos conocimientos requieren

mayor profundidad y aplicacion constante.

Durante el Servicio Social fue posible reconocer que conocer una teoria 0 procedimiento no
garantiza por si mismo que una persona pueda aplicarlo adecuadamente en una situacion real.
Es necesario desarrollar habilidades practicas, capacidad de analisis, comunicacion y criterio

profesional.

En este sentido, considero que la formacion académica puede fortalecerse mediante una
mayor vinculacion entre los contenidos teoricos y las actividades practicas. La realizacion de
ejercicios, analisis de casos, simulaciones y actividades supervisadas puede ayudar a que los

estudiantes Ileguen al Servicio Social con una mayor preparacion para enfrentar situaciones
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También considero importante fortalecer la formacion relacionada con la elaboracion de
registros, manejo de expedientes, comunicacion profesional y actuacion ética, debido a que
estos elementos forman parte importante del trabajo cotidiano y en ocasiones pueden recibir

menor atencién frente a los contenidos estrictamente teéricos.

La experiencia obtenida durante el Servicio Social permitio identificar estas areas de
oportunidad y comprender que la preparacion profesional no termina con la adquisicion de

conocimientos académicos, sino que requiere actualizacion y aprendizaje continuo.
CONCLUSION

La prestacion del Servicio Social permitié cumplir con las actividades establecidas en el
Programa de Actividades y completar un total de 480 horas durante el periodo comprendido
del 08 de septiembre de 2025 al 08 de marzo de 2026.

Las actividades realizadas estuvieron relacionadas con orientacion psicoldgica, observacion
de entrevistas, evaluacion psicolégica bajo supervision, seguimiento de usuarios,
organizacion de expedientes, elaboracidn de registros, actividades preventivas y promocion

de la salud mental, asi como elaboracion de materiales de apoyo.

Al realizar una valoracion del cumplimiento del programa, considero que los objetivos
establecidos fueron alcanzados de manera satisfactoria. Las actividades programadas
permitieron aplicar conocimientos de diferentes asignaturas y desarrollar habilidades que son

importantes para el ejercicio profesional de la Psicologia.

El cumplimiento del programa también permitié reconocer la importancia de trabajar bajo
supervision y respetar los limites correspondientes a la formacidn profesional. La experiencia
permitié comprender que la atencion psicolégica requiere preparacion, responsabilidad, ética

y actualizacion constante.

Uno de los principales aprendizajes obtenidos fue reconocer la diferencia entre conocer un
procedimiento desde el punto de vista tedrico y aplicarlo dentro de un contexto real. Las
situaciones préacticas requieren observar, analizar y adaptar los conocimientos disponibles,

siempre respetando las funciones y responsabilidades correspondientes.
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Asimismo, el Servicio Social permitié identificar areas que requieren continuar
fortaleciéndose. Entre ellas se encuentran las habilidades de entrevista, evaluacion,
comunicacion, elaboracion de registros y analisis de situaciones psicologicas. Considero que
estas areas pueden seguir desarrollandose mediante la experiencia profesional, la

capacitacion y la actualizacion académica.

La préctica permitio reconocer que el aprendizaje de la Psicologia es un proceso continuo,
en el que los conocimientos adquiridos durante la licenciatura deben mantenerse en constante
actualizacién para responder de manera adecuada a las diferentes necesidades que pueden

presentarse en el ejercicio profesional.

De igual manera, la experiencia permitié reconocer la importancia de fortalecer no solamente
los conocimientos técnicos, sino también las habilidades necesarias para establecer una
comunicacion adecuada, trabajar de manera organizada y colaborar con otros profesionales.
Estos elementos son fundamentales para desempefiar las actividades de Psicologia de manera

responsable y contribuir a una atencién adecuada de los usuarios.

Desde una perspectiva personal y profesional, la prestacion del Servicio Social represent6
una etapa importante dentro de mi formacion como estudiante de Psicologia. Permitio
conocer de manera mas cercana algunas de las responsabilidades que implica el ejercicio de
esta profesion y comprender la importancia de mantener una actitud ética y responsable frente
a las personas con quienes se trabaja.

También permitid identificar que cada situacion requiere atencion y analisis particular, por
lo que es necesario evitar generalizaciones y actuar siempre dentro de los conocimientos,

funciones y limites profesionales correspondientes.

La experiencia adquirida durante este periodo permitié fortalecer la confianza para
desarrollar diferentes actividades relacionadas con la carrera y, al mismo tiempo, reconocer
aquellas areas en las que todavia es necesario adquirir mayor experiencia. EIl contacto con
las actividades cotidianas de la institucién permitié tener una vision mas clara de las
exigencias que implica el trabajo profesional y de la responsabilidad que representa intervenir

en situaciones relacionadas con la salud mental.
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Finalmente, considero que el Programa de Actividades cumplio con su proposito al  psicoLocica

proporcionar un espacio para relacionar la formacion académica con actividades practicas.
La experiencia obtenida durante las 480 horas contribuy6 a fortalecer mis conocimientos y
habilidades, ademas de permitirme identificar aspectos que debo continuar desarrollando

para mejorar mi preparacion y desempefio profesional.

El cumplimiento de las actividades programadas también permitio valorar la importancia de
continuar aprendiendo después de concluir la formacion académica. La Psicologia requiere
actualizacion constante, desarrollo de nuevas habilidades y disposicion para analizar

criticamente la propia préactica profesional.

Por ello, considero que el Servicio Social no solamente permitié cumplir con un requisito
académico, sino que también representd una oportunidad para adquirir experiencia,
reconocer areas de mejora y fortalecer mi compromiso con una practica profesional

responsable y ética.

Fecha: San Francisco Del Rincon, Gto. 24 de marzo de 2026.

S et Gl

Mavriana Diaz

LIC. NAPOLEON BARTOLOME
GONZALEZ BERNARDINO
Psicologo clinico

MARIANA DiAZ ESPINOSA
Prestador de servicio social

Vo. Bo.

MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director de la Licenciatura
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o, ASUNTO: CARTA DE TERMINACION.
SAN FRANCISCO DEL RINCON, GTO. 08 DE MARZO DE 2026.
ATENCION
PSICOLOGICA

Atencion: MTRO. RUBEN RAMIREZ BECERRA
Director solidario

Colegio Universitario de Yahualica
Presente

Por medio de la presente, se hace constar que la alumna: MARIANA DIAZ
ESPINOSA con matricula: PCUY23LEDO005, de la licenciatura en
PSICOLOGIA, concluy6 satisfactoriamente su Servicio Social en CENTRO
INTEGRAL DE ATENCION PSICOLOGICA SAN MIGUEL A.C., teniendo como
fecha de inicio el 08/09/2025 y como fecha de término el 08/03/2026, en el
periodo de SEIS MESES, con una duracion total de 480 horas.

De esta manera, queda por sentado que el (la) solicitante, desarrollé las
siguientes actividades a continuacidon, brevemente mencionadas:

e Observacién de entrevistas y sesiones de orientacion psicoldgica.

e Participacidn en actividades de orientacion psicoldgica bajo supervision
e Apoyo en la integracién y actualizacién de expedientes.

e Apoyo en entrevistas de seguimiento de usuarios.

e Aplicacion supervisada de instrumentos de evaluacion psicoldgica.

e Participacién en actividades psicoeducativas y preventivas.

Extiendo la presente para los fines que convengan a la parte interesada.

ATENTAMENTE

Lc. M N
,LM : 0% J%,: PSICOLOG\

LIC. NAPOLEON BARTMONZALEZ BERNADINO

PSICOLOGO CLINICO
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